
 المنهاج الدراسي لكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 

 المرحلة الثانية  ت المرحلة الاولى  ت
 الوحدات الساعات  المادة الوحدات الساعات  المادة

 اللغة العربية  1
Arabic 

 تدريب رياض  1 2 2
Sport training 

2 4 

 اللغة الانكليزية  2
English 

 اختبارات وقياس  2 2 2
Test and 

measurements 

2 4 

 حقوق الانسان 3

Human rights 
 احصاء 3 4 2

Statistics  

2 4 

 الحاسوب 4
Computer 

 طرائق تدريس  4 2 2
Teaching 
methods  

2 2 

تاريخ التربية   5
 الرياضية 

History of 
physical 

education 

 ميكانيك   بايو 5 4 2
Bio mechanic 

2 4 

 التشريح 6
Anatomy 

 العاب قوى 6 4 2
Athletics 

4 4 

 تربية كشفية  7
Scout 

education 

 جمناسيك  7 2 2
Gymnastic 

4 4 

 العاب قوى 8
Athletics 

 كرة يد  8 4 4
Handball 

4 4 

 كرة قدم / 9
Football   

كرة قدم صالات  
Futsal 

 Boxingملاكمة   9 4 4
 رياضية  عروض  

Sport shows 

2 2 

 كرة سلة  10
Basketball 

 الكرة الطائرة 10 4 4
Volleyball 

4 4 

 سباحة 11
Swimming 

 كرة سلة  11 2 2
Basketball 

2 2 

رفع اثقال   12
Weight lifting 

لياقة بدنية  
Fitness   

2 2     

 38 30 المجموع   36 30 المجموع  

 



 المرحلة الرابعة  ت المرحلة الثالثة  ت
 الوحدات الساعات  المادة الوحدات الساعات  المادة

 تعلم حركي  1
Motor 

learning 

 تدريب رياضي  1 4 2
Sport training 

2 4 

 بحث علمي  2
Research 

 علم النفس   2 4 2
 الرياضي 
Sport 

psychology 

2 4 

 طرائق تدريس  3
Teaching 
methods  

 ادارة وتنظيم  3 4 4
Sport 

administration 

2 4 

 فسلجة  4
Physiology 

 رياضة المعوقين  4 4 2
Sport for 
disabled 

2 4 

 اصابات رياضية  5
Sport 

injuries 

 مشروع تخرج  5 4 2
Graduation 

project 

2 4 

 جمناستك  6
Gymnastic 

 تطبيق عملي  6 4 4
Practical 

application 

4 4 

 كرة يد  7
Handball 

 مبارزة  7 2 2
Fancing 

2 2 

 الطائرةالكرة  8
Volleyball 

 العاب مضرب  8 2 2
Racquet games 

2 2 

 كرة قدم 9
Football 

 مصارعة   9 2 2
Wrestling 

   ايقاعيجمناستك 
Rhythmic 
gymnastic 

2 2 

 العاب قوى 10
Athletics 

 جمناستك  10 2 2
gymnastic 

2 2 

 32 22 المجموع   32 24 المجموع  

 

 


